
Vorbereitungsfragebogen

Vor- & Nachname

Adresse

PLZ/ Ort

Tel.

Mail

Kennst du die Gewaltfreie Kommunikation (GFK)?   Ja  ☐   Nein ☐

Hast Du Kurse mit der Gewaltfreien Kommunikation besucht?   Ja  ☐   Nein ☐

Falls ja, welche?

Wie heissen deine Kinder und wie alt sind sie?

Beschreibe den Konflikt oder die Situation, die Du besprechen möchtest, in ein 
bis drei Sätzen.

Es ist völlig in Ordnung, wenn sich der Konflikt oder das Thema bis zum 
Beratungstermin noch verändert oder etwas anderes dann aktuell ist.

Vielen Dank, dass Du Dir die Zeit nimmst und danke für Dein Vertrauen. 
Ich freue mich darauf, Dich kennenzulernen und Dich zu begleiten. 

Herzliche Grüsse Bitte per Mail an: 
Julia Barmettler info@empathik.ch

Mit dem Absenden dieses 
Formulars akzeptierst Du 
meine Datenschutzerklärung.
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